
Documentaire « A voix haute-La force de la parole » de S. de Freitas (2017) 

 

 

Questions générales : 

1) Quel est votre rapport à la parole ? Préférez-vous l’écrit ou l’oral ?  

2) Quels sont les avantages et inconvénients de la parole ? Essayez de puiser des arguments dans le 

documentaire. 

3) Au vu de ce documentaire, quels conseils peut-on retenir pour parler librement et avec force ? Est-

ce inné ou acquis ? 

4) L’art de l’éloquence : 

 

Cicéron  ut u  i    s  orat ur  u   ré ér  c      ati r   ’élo u  c . Ho     ’Etat ro ai  a a t 

vécu u  si cl  ava t  ésus-  rist  il a ré i é     o  r u  ouvra  s  t  a u ls    r étori u .  a s 

so  ouvra    a  ur sur l’  orat ur i éal    i titulé    lati  De oratore   icéro     os  l s  ra  s 

 ri ci  s    l’art oratoir .  l éta lit  otamment les 5 étapes fondamentales par lesquelles doit passer, 

selon lui, tout bon orateur. Maître Perier les énonce à la 20 ème minute du film. Enonce ces étapes 

 

5) Que pensez-vous de ce propos du journaliste Serge Kaganski (Les Inrockuptibles, 7/04/2017) : « Ce 

film devrait être projeté de force aux électeurs du FN et à leur envers en miroir, les islamistes, et 

remboursé par la Sécu : voilà un médicament puissant contre la maladie des préjugés et du repli 

identitaire. » 

 

Questions sur l’argumentation :  

1) L ïla  ort  l  voil   t  é     l’i é      é i is  . Qu ls so t s s  ri ci au  ar u   ts ? Qu’   

penses-tu ? 

2) (35 à 37 mn) Pourquoi les participants échangent-ils autour    l’ u our ? Enonce leurs différents 

arguments. 

3) L  su  t  u co cours  ’élo u  c   st   le meilleur est-il à venir ? ». Ecoute attentivement les 

discours des candidats :  u’ st-ce qui les différencie ? Lequel est le plus abouti ? Pourquoi ?  

 

Résumé : le film suit la préparation de 

30 étu ia ts    l’U iv rsité    St 

Denis,  préparant le concours 

Eloquentia, destiné à élire le plus grand 

orateur du 93. Professeur principal : 

Maître Périer, avocat. 

 

 é i itio     l’éloquence :  

https://www.lesinrocks.com/auteur/serge-kaganski


 

 

Cours sur le documentaire « A voix haute » 

 

 

I-  La parole comme « sport de combat » (pp.30-31)  

A- But concours : 

- Réalisateur : S de Freitas : famille portugaise Seine 

St    is  c a     ’u iv rs social à l’a ol sc  c   

se retrouve quartiers huppés Paris, il a été rejeté à 

cause de sa manière « banlieusarde de 

s’   ri  r ».  Il fera fac de droit et participera  à 

  s co cours  ’élo u  c   av c  our coac  Péri r 

 

-  but : « mettre la parole au service du 

développement personnel des individus, afin de 

promouvoir une société harmonieuse, dans le 

respect de chaque personne qui la compose » 

 

 

- S  li ér r  ’u    arol   ui   ut êtr   ar  au  a i  

 ’    air  u  vérita l  outil  our s’i sér r  a s la 

société, faire entendre ses idées, et même réaliser 

ses rêves !  

 

- Thèse du film : si on sait parler, on peut tout 

faire ! 



 

 

B- Avantages et inconvénients de la parole  

Inconvénients 

 

Avantages 

- déterminisme 

social, 

« marqueur » 

social 

discriminant, qui 

  ut  ’    r  r 

dans un milieu 

social ou familial 

 

 

-  arl r c’ st  r   r  

des risques :  

- je suis jugé, on 

peut se moquer de 

moi 

- la parole peut 

blesser 

(remarques, 

insultes, 

moqueries) 

 - pas de gomme !  

 

-émouvoir, persuader, convaincre, à 

t l  oi t  u’o    ut c a   r l  

monde, la société ! c’ st  ll   ui 

paradoxalement peut nous libérer du 

déterminisme  

 

- «     as  arl r c’ st êtr  s ul » ; 

 arl r c’ st sortir    sa  ull   

être sincère, authentique : sortir 

de soi 

 

- Partager ses idées et à terme 

changer le monde  

- Arme qui sert à se défendre  

- Sert à changer les préjugés  

= on agit sur le réel car on peut 

 air  c a   r  ’avis 

o Exemple syrienne qui veut 

changer le féminisme  

o Lire E Touré p. 209 Périer 

 

-  i   s  co  aîtr   s’é a ouir  
s’i sér r  a s la société  

 



 

 

 ir  c   u’o  r ss  t   ir   otr  avis   st u  vérita l  act  social. 

Grands exemples :  

- Discours politique : prendre le pouvoir, changer le monde  

 

- Discours d’un avocat au tribunal : incriminer ou défendre, voire 

changer le droit ? 

Cf. Perier p.173 : « avec cette affaire (histoire d’un hermaphrodite qui 

voudrait qu’on le déclare sexe neutre »),  je sens plus que jamais à quel 

point l’art de la parole peut être arme de conviction. Dans ce genre de 

plaidoiries, chaque mot pèse, les enjeux sont bien plus grands que le simple 

intérêt particulier, il en va de changements majeurs dans la société » 

 

 

Périer p. 205 : « Dépassement de soi, conflit désamorcé, cause entendue, la 

parole ouvre toutes les portes. Parce qu’il faut faire le pari du respect, de 

l’écoute, de la bienveillance, de l’échange. Et quand on maîtrise les mots, 

elle a le pouvoir de changer des vies. La parole est belle. C’est un sport de 

combat, et tout le monde y est gagnant » 



 

 

II- Conseils divers pour bien parler :  

O  voit  a s l   oc  u   arl r au s  s  ’êtr  u   o  orat ur   ’avoir    

l’élo u  c     ’ st  as i  é  c’ st u     rcic   ifficile. Certes on peut avoir un 

 o   ais il  aut l’  tr t  ir. Parl r  c la s’a  r      ’où la  éc ssité    la 

rhétorique (apprendre à structurer son propos et argumenter). Mais la rhétorique 

ne suffit pas ! cf. citation du doc : « 10 pour cent de mots ».  

 

A- Langage non verbal (persuader) 

 

- respiration pour gérer stress ; 

- maîtriser sa voix (cf. film Le discours d’un roi) 

-  utiliser son corps, ses mains, son regard 

- s  co  aîtr  ( rati u r l’i tros  ctio    é itatio   so  rolo i ) 

 

- théâtre, slam, j u     rôl   c a t…  

 

Périer, op cit, p. 113 : 

«  les gens parlent parce qu’ils sont, il n’y a rien de plus charnel que la parole, 

c’est la chair qui se fait verbe ! » 

 

 

Document De Freitas sur le langage non verbal dans manuel p.43 

 

 



 

 

B- La rhétorique (convaincre) : les 5 règles de l’éloquence 

selon Cicéron 

Cf.B. Périer, La parole est un sport de combat, 2017, pp. 64-73 + 

photocopie p.73  

1) l’exorde (le commencement) 

- but double :  

- suscit r l’att  tio     l’au itoir  

- s’attir r la  i  v illa c   t l’   at i   

- trois formes :  

a) l’hommage :  ratitu   à l’é ar     c u   ui l’o t i vité à 

 r   r  la  arol    o   ur    s’a r ss r à so  au itoir  

- exemples : «    vous r   rci      ’avoir co vié à  arta  r 

avec vous mon intérêt pour (tel ou tel thème) » ; « je suis très 

  ur u   t tr s  o oré     ’   ri  r   va t votr   r sti i us  

assemblée » 

b) insister sur l’enjeu, l’importance,  du discours :  

- exemples : « ce que je vais vous révéler est totalement inédit » ; 

« l’  ur   st  rav  » 

- exemple a et b : discours de l’abbé Pierre en hiver 1954, destiné à 

exhorter la population à apporter son aide aux sans-abri :  

« Mes amis, au secours ! » 

 

« mes amis » : proximité, intimité 

avec auditoire 

« au secours » : 

 ra atisatio     l’    u 

 



c) créer la surprise : co    c r  ar   s co si ératio s  ui  ’o t à 

première vue rien à voir avec le sujet.. mais qui en réalité en sont 

très proches 

-  à la fin, annonce de la thèse  

 

- E    l   é éral  ’  or   : p. 67 : « (dramatisation de l’enjeu) 

Monsieur le président, on vient de requérir contre mon client une 

peine extrêmement lourde, extrêmement sévère. (annonce de la 

thèse) Or    vous l   is  ’   lé   c s ré uisitio s    corr s o    t 

   ri   à la réalité  u  ossi r   t  ’  t   s  é o tr r  u   o  cli  t 

est innocent ». 

2) la narration 

- au tri u al  o  raco t  l’ istoir   ui a    é l s  arti s   va t l  

tribunal 

- le storytelling :   r  t  ’i car  r u   i é  a strait      tir r u   i é  

 é éral   ’u  cas  articuli r 

- exemple : O a a  l  4/11/ 2008  raco t  l’ istoir   es EU à 

trav rs c ll   ’u         c  t  air   ui a co  u l’ sclava    t 

l’  clusio    s      s  u  roit    vot  

Extrait du discours à lire en classe ; proposer exercice sur le 

storytelling (p.130 manuel) 

 

3) l’argumentation 

- énonciation des arguments au service de la thèse à défendre 

- organisation des arguments :  

- arguments les plus forts au début et à la fin (p. 68) : « ordre 

nestorien » (Roi Nestor pendant la guerre de Troie : troupes les plus 

fortes en avant en arrière) 

- qualifier les arguments (éco, religieux, etc.) (p. 69 exemple) 



- être clair quant au plan, et faire des transitions (P. 69 exemple) 

4) La réfutation 

- o   é o tr   u  l’a v rsair  a tort 

- exemple : «   s co tra ict urs vous  iro t  u …  ais c’ st u  

argument qui ne tient pas parce  u  … » (exemple précis p. 70, sur 

l’u i or   à l’écol ) 

5) La péroraison 

- double but :  

- résumer la thèse et insister une dernière fois sur son bien-fondé ;  

- achever le discours pour clore tout doute du public 

- deux types : 

- vers le haut : on accélèr  l   é it  t o  r   orc  l’i t  sité    sa 

voix 

- exemple : « Vive la République, vive la France ! » 

- vers le bas : on baisse le ton et on ralentit le débit (p.72 exemple) 

 

 

 

 


